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3.3.7 DŽAJV

Takt 4/4

Tempo: 44 takta u minutu.

Osnovni ritam plesanja sportskog plesa Džajv se može zabeležiti na sledeći način:

Q  Q   Q   a   Q   Q    a    Q

1   2    3    4   5    6    7    8 - redni broj koraka

1  1  3/4  1/4  1  3/4  1/4  1 - trajanje koraka

(1 - četvrtina note; 3/4  - osmina sa tačkom; 1/4 - šesnaestina note). Obzirom da se Džajv igra, pre svega u taktu 4/4, za izvo|enje jedne strukture osnovnog koraka potrebno je vreme u trajanju jednog celog i jedne polovine 4/4 takta, odnosno šest taktovih delova ili šest  četvrtina note.

Karakteristična plesna struktura kojom se pleše Džajv je "šase-džajv". Ovaj "šase" može da se pleše u različitim pravcima (napred, nazad, nalevo, nadesno) sa okretima ili bez okreta. Težina tela je obično na "jastučetu". Kukovi su slobodni. Za sve "šase" korake se primenjuje mala "odskočna akcija". Drugi "šase" korak se izvodi tako da se stopalo koje se priključi opterećenom, priključuje za 1/2 rastojanja, nikada potpuno.

JIVE CHASSE TO LEFT LRL /muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	"Pritisnuti" levo koleno. Kuk nadesno

	2
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	"Pritisnuti" oba kolena. Kukovi počinju kretanje nalevo

	3
	Q
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti-ravno
	Levo koleno opružiti. Kukovi nalevo


JIVE CHASSE TO RIGHT  RLR /muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	3/4
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	"Pritisnuti" desno koleno. Kuk nalevo

	2
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	"Pritisnuti" oba kolena. Kukovi počinju kretanje nadesno

	3
	Q
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti-ravno
	Desno koleno opružiti. Kukovi nadesno


BASIC IN  FALLAWAY  /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad u Fallaway Pos
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom za 1/8 nalevo

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. Ime|u koraka 2 i 5 okret za 1/8 nadesno

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse LRL strance 

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Jive Chasse RLR strance

	7
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi u Close Hold, na prvi korak zauzeti Fallaway Pos, na 5 dostići Close Hold i završiti u Close Hold.

BASIC IN  FALLAWAY  /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad u Fallaway Pos
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom za 1/8 nadesno

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. Izme|u koraka 2 i 5 okret za 1/8 nalevo

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse RLR strance 

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Jive Chasse LRL strance

	7
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi  u Close Hold, na prvi korak zauzeti Fallaway Pos, na 5 dostići Close Hold i završiti u Close Hold.

CHANGE OF PLACE RIGHT TO LEFT /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad u Fallaway Pos
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom za 1/8 nalevo

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. 

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance u PP
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse LRL dijagonalno napred 

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom stopalu u PP
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo strance u PP
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Jive Chasse RLR napred sa okretom za 1/8 nalevo

	7
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: Korak 1: Početi u Close Hold, postići Fallaway Pos. Korak 3: leva ruka podignuta inicira okret nadesno. Korak 4: osloboditi desnu ruku. Korak 8: završiti u otvorenoj poziciji (Open Pos) sa levom i desnom rukom u hvatu.

CHANGE OF PLACE RIGHT TO LEFT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad u Fallaway Pos
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom za 1/8 nadesno

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. Od koraka 2 do 4 izvesti 1/8 okreta nalevo

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse RLR strance okrećući se neznatno nalevo, zatim na korak 5 izvesti okret nadesno za 5/8 

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom stopalu 
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo napred sa snažnim okretom nadesno
	Poluprsti- 
	

	6
	Q
	3/4
	Levo stopalo dijagonalno nazad
	Poluprsti
	Jive Chasse LRL napred sa okretom za 1/8 nadesno

	7
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: Korak 1: Početi u Close Hold, postići Fallaway Pos. Korak 3: leva ruka podignuta inicira okret nadesno. Korak 4: osloboditi desnu ruku. Korak 8: završiti u otvorenoj poziciji (Open Pos) sa levom i desnom rukom u hvatu.

CHANGE OF PLACE  LEFT TO RIGHT /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja 

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. 

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse LRL napred okrećući se snažno nadesno za 3/8 na poslednjem koraku 

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom stopalu 
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo nazad i neznatno strance
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Jive Chasse RLR napred 

	7
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: Korak 1: Početi u Close Hold sa levom i desnom rukom u hvatu. Korak 3: leva ruka podignuta inicira okret nalevo. Korak 8: završiti u otvorenoj poziciji (Open Pos) sa levom i desnom rukom u hvatu.

CHANGE OF PLACE  LEFT TO RIGHT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja 

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. 

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred 
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse RLR napred okrećući se snažno nalevo na poslednjem koraku  za 1/2 okreta. 

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom stopalu 
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti- 
	

	6
	Q
	3/4
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti
	Jive Chasse LRL nazad sa okretom za 1/8 nalevo

	7
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: Korak 1: Početi u Close Hold sa levom i desnom rukom u hvatu. Korak 3: leva ruka podignuta inicira okret nalevo. Korak 8: završiti u otvorenoj poziciji (Open Pos) sa levom i desnom rukom u hvatu.

LINK /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja 

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. 

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse LRL napred

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Jive Chasse RLR strance

	7
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti-ravno
	


Hvat: početi u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu, na 5 dostići Close Hold i završiti u Close Hold.

LINK  /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja 

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse RLR napred 

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Jive Chasse LRL strance

	7
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi u Close Hold sa levom i desnom rukom u hvatu, na 5 dostići Close Hold i završiti u Close Hold.

AMERICAN SPIN /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja 

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo neznatno napred
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse LRL skoro na mestu

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo neznatno napred
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Desno stopalo neznatno napred
	Poluprsti
	Jive Chasse RLR skoro na mestu

	7
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo neznatno napred
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi u otvorenoj poziciji sa desnom (muška) i desnom (ženska) rukom u hvatu. Korak 5: osloboditi desnu ruku. Korak 8: završiti u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu.

AMERICAN  SPIN  /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja 

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse RLR napred sa snažnim okretom nadesno na poslednjem koraku za 3/4

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo napred sa snažnim okretom nadesno
	Poluprsti
	

	6
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Jive Chasse LRL sa okretom nadesno za 1/4

	7
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi u otvorenoj poziciji sa desnom i desnom rukom u hvatu. Korak 5: osloboditi desnu ruku. Korak 8: završiti u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu.

PROMENADE WALKS /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad u Fallaway Pos
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom nalevo za 1/8

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja. 

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo strance u PP
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse LRL dijagonalno napred

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom stopalu u PP
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo strance u PP
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred u PP
	Poluprsti
	Jive Chasse RLR napred ukršteno ispred tela

	7
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom u PP
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Desno stopalo napred u PP
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi u Close Hold, zatim dostići Fallaway Pos. Korak 3: dostići promenadnu poziciju. Korak 8:  završiti u PP.

PROMENADE WALKS /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad u Fallaway Pos 
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom za 1/8 nadesno

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti- ravno
	Akcija ljuljanja sa okretom za 1/8 nalevo

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Od koraka 3 do 5 Chasse RLR strance okrećući se nadesno za 1/4 na 5 koraku 

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom stopalu
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo strance sa okretom nadesno
	Poluprsti- ravno
	

	6
	Q
	3/4
	Levo stopalo napred u PP
	Poluprsti
	Jive Chasse LRL napred

	7
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom u PP
	Poluprsti
	

	8
	Q
	1
	Levo stopalo napred u PP
	Poluprsti- ravno
	


Hvat: početi u Close Hold, zatim dostići Fallaway Pos. Korak 3: dostići promenadnu poziciju. Korak 8:  završiti u PP.


STOP AND GO /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Ljuljanje

	2
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ljuljanje

	3
	Q
	3/4
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	Chasse LRL napred (3-5)

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak ka levom
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	

	6
	Q
	1
	Desno stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem

	7
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	Q
	3/4
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti
	Chassse RLR nazad (8-10)

	9
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak prema desnom
	Poluprsti
	

	10
	Q
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	


Hvat:

Korak 1: početi u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu. Korak 3: levu ruku podići inicirajući okret nalevo. Korak 5: dostići Shadow Pos sa levom i desnom rukom u hvatu (desna ruka niz ramena plesačice. Korak 8: levu ruku podići uslovljavajući okret nadesno, osloboditi desnu ruku. Korak 10: završiti u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu.


STOP AND GO /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Ljuljanje

	2
	Q
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ljuljanje

	3
	Q
	3/4
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Chasse RLR (3-5) sa okretom za 1/2 nalevo na koraku 5

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom polukorak ka desnom
	Poluprsti
	

	5
	Q
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	

	6
	Q
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Ljuljanje

	7
	Q
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ljuljanje

	8
	Q
	3/4
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	Chassse LRL (8-10) sa okretom nadesno za 1/2 najviše na koraku 10

	9
	a
	1/4
	Desnim stopalom polukorak prema levom
	Poluprsti
	

	10
	Q
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	


Hvat: Korak 1: početi u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu. Korak 3: levu ruku podići inicirajući okret nalevo. Korak 5: dostići Shadow Pos sa levom i desnom rukom u hvatu (desna ruka niza ramena plesačice). Korak 8: levu ruku podići uslovljavajući okret nadesno, osloboditi desnu ruku. Korak 10: završiti u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu.

3.3.8 RUMBA

Takt 4/4

Tempo: 27 taktova u minutu.

BASIC MOVEMENT /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt. na mestu. Neznatno okretanje nalevo

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno 
	Nalevo

	4
	2
	1
	Desno  stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	

	5
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt. na mestu. Neznatan okret nalevo.

	6
	4,1
	2
	Desno stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Nalevo.


Hvat: početi i završiti u zatvorenom hvatu.

BASIC MOVEMENT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno  stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt. na mestu. Neznatan okret nalevo.

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Nalevo.

	4
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem

	5
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt. na mestu. Neznatno okretanje nalevo

	6
	4,1
	2
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno 
	Nalevo


Hvat: početi i završiti u zatvorenom hvatu.

FAN /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak unazad

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt. na mestu. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/8 okreta nalevo

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom


Hvat: korak 1: početi u zatvorenoj poziciji, onda spustiti levu ruku vodeći partnerku u bližu poziciju. Korak 2: osloboditi desnu ruku. Korak 3: završiti u Fan poziciji.

FAN /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred

	2
	3
	1
	Desno stopalo nazad i neznatno strance
	Poluprsti - ravno
	Korak sa 1/8 okreta nalevo

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nalevo


HOCKEY STICK /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo priključiti desnom
	Poluprsti - ravno 
	

	4
	2
	1
	Desno  stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad. U trajanju 4, 5 i 6 koraka izvesti 1/8 okreta nadesno

	5
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt. na mestu

	6
	4,1
	2
	Desno stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred


Hvat: početi u Fan poziciji. Na koraku 3 levu ruku podići uslovljavajući okret nalevo. Na koraku 6 završiti u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu.

HOCKEY STICK /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno  stopalo priključiti levom
	Poluprsti - ravno
	Priključiti sa promenom težine tela

	2
	3
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred.

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred

	4
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom za 1/8 nalevo

	5
	3
	1
	Desno stopalo nazad i neznatno strance
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 3/8 nalevo

	6
	4,1
	2
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti - ravno 
	Korak nazad sa okretom za 1/8 nalevo


SPOT TURN TO LEFT /muški  korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo ukršteno ispred, na kraju desno stopalo nazad i neznatno ustranu
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom

Od 1 do 3 izvede se kompletan okret nalevo (7/8)

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Završiti okret


Hvat: početi i završiti u otvorenoj poziciji bez hvata.

SPOT TURN TO LEFT /ženski  korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo ukršteno ispred, na kraju levo stopalo nazad i neznatno ustranu
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom

Od 1 do 3 izvede se kompletan okret nadesno (7/8)

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Završiti okret


SPOT TURN TO RIGHT /muški  korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo ukršteno ispred, na kraju levo stopalo nazad i neznatno ustranu
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom

Od 1 do 3 izvede se kompletan okret nadesno (7/8)

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Završiti okret


Hvat: početi i završiti u otvorenoj poziciji bez hvata

SPOT TURN TO RIGHT /ženski  korak/

	Kr.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo ukršteno ispred, na kraju desno stopalo nazad i neznatno ustranu
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom

Od 1 do 3 izvede se kompletan okret nalevo (7/8)

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Završiti  okret


HAND TO HAND /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo nazad u otvorenu prateću poziciju
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nalevo

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti - ravno 
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno

	4
	2
	1
	Desno  stopalo nazad u otvorenu prateću poziciju
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno

	5
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti t. na mestu

	6
	4,1
	2
	Desno stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nalevo


Hvat: Korak 1: početi u otvorenoj poziciji sa desnom i levom rukom u hvatu izvodeći otvorenu prateću poziciju sa desnom i levom rukom. Korak 3: izvesti hvat levom i desnom rukom. Korak 4: otvorena prateća pozicija sa levom i desnom rukom u hvatu. Korak 6: završiti u otvorenoj poziciji sa desnom i levom rukom u hvatu.

HAND TO HAND /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno  stopalo nazad u otvorenu prateću poz.
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nadesno

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mastu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nalevo

	4
	2
	1
	Levo stopalo nazad u otvorenu prateću poz. 
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nalevo

	5
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Ptt na mestu

	6
	4,1
	2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti - ravno 
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno


CHECK FROM OPEN CPP (New York) /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred u otvorenu CPP poziciju, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak sa zaustavljanjem napred sa okretom za 1/8 nadesno

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt na mestu. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/4 okreta nalevo

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti - ravno
	Korak strance


Hvat: početi u otvorenoj CPP poziciji. Korak 3: završiti u otvorenoj poziciji sa levom i desnom rukom u hvatu.

CHECK FROM OPEN CPP (New York) /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo napred u otvorenu CPP poziciju, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak sa zaustavljanjem napred sa okretom za 1/8 nalevo

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt. na mestu. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/4 okreta nadesno

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti - ravno
	Korak strance


CHECK FROM OPEN PP (New York) /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo napred u otvorenu CPP poziciju, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak sa zaustavljanjem napred sa okretom za 1/8 nalevo

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt. na mestu. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/4 okreta nadesno

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti - ravno
	Korak strance


Hvat: početi u otvorenoj PP poziciji sa desnom i levom rukom u hvatu. Korak 3: završiti u otvorenoj poziciji sa desnom i levom rukom u hvatu.

CHECK FROM OPEN PP (New York) /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred u otvorenu CPP poziciju, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak sa zaustavljanjem napred sa okretom za 1/8 nadesno

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Preneti tt na mestu. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/4 okreta nalevo

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti - ravno
	Korak strance


NATURAL TOP /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo ukrstiti iza levog
	Prsti - peta- prsti
	Korak nazad sa zadržavanjem i okretom za 1/4 nadesno. Latin Cross.

	2
	3
	1
	Levo stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Korak strance sa okretom za 1/4 nadesno

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo ukrstiti iza levog
	Prsti - peta- prsti
	Korak nazad sa zadržavanjem i okretom za 1/4 nadesno. Latin Cross.

	4
	2
	1
	Levo stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Korak strance sa okretom za 1/4 nadesno

	5
	3
	1
	Desno stopalo ukrstiti iza levog
	Prsti - peta- prsti
	Korak nazad sa zadržavanjem i okretom za 1/4 nadesno. Latin Cross.

	6
	4,1
	2
	Levo stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Korak strance sa okretom za 1/4 nadesno

	7
	2
	1
	Desno stopalo ukrstiti iza levog
	Prsti - peta- prsti
	Korak nazad sa zadržavanjem i okretom za 1/4 nadesno. Latin Cross.

	8
	3
	1
	Levo stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti - ravno
	Korak strance sa okretom za 1/4 nadesno

	9
	4,1
	2
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti - ravno
	Priključiti, preneti tt. i okrenuti se za 1/4 nadesno.


Hvat: početi i završiti u zatvorenoj poziciji.

Količina okreta: izvesti 2 cela i 1/4 okreta nadesno.

NATURAL TOP /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nadesno. 

	2
	3
	1
	Desno stopalo ukršteno ispred levog
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nadesno. 

	4
	2
	1
	Desno stopalo ukršteno ispred levog
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno

	5
	3
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nadesno. 

	6
	4,1
	2
	Desno stopalo ukršteno ispred levog
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno

	7
	2
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom za 1/4 nadesno. 

	8
	3
	1
	Desno stopalo ukršteno ispred levog
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom za 1/4 nadesno

	9
	4,1
	2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Korak sa okretom  za 1/4 nadesno.


ALEMANA /muški  korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Od 1 do 3 izvesti Cucaracha napred

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	

	3
	4,1
	2
	Levo stopalo priključiti desnom
	Poluprsti - ravno 
	

	4
	2
	1
	Desno  stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Od 4 do 6 izvesti Cucaracha nazad nadesno

	5
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	

	6
	4,1
	2
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti - ravno
	


Hvat: početi u Fan poziciji. Korak 3: levu ruku podići uslovljavajući okret nadesno. Korak 6: završiti u zatvorenom hvatu.

ALEMANA /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti - ravno
	Desno priključiti sa ptt

	2
	3
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred

	3
	4,1
	2
	Desno stopalo napred
	Poluprsti - ravno 
	Korak napred sa okretom za 1/8 nadesno

	4
	2
	1
	Levo stopalo napred ukršteno bez težine tela, pa onda okret na levom stopalu
	Spoljašnja ivica prstiju - ravno
	Korak napred sa 3/4 okreta nadesno

	5
	3
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred. Izme|u koraka 5 i 6 izvesti okret za 3/8 nadesno

	6
	4,1
	2
	Levo stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak napred
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3.3.9 PASODOBL

Takt 2/4

Tempo: 60 taktova u minutu.

BASIC MOVEMENT /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Veoma kratki koraci napred na poluprstima sa jakim pritiskom o pod. Od 1 do 8 izvesti 1/2 okreta nalevo

	2
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	

	3
	1
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	

	4
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	

	5
	1
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	

	6
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	

	7
	1
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	

	8
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	


Hvat: početi i završiti u zatvorenom hvatu.

BASIC MOVEMENT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti
	Veoma kratki koraci nazad na poluprstima sa jakim pritiskom o pod. Od 1 do 8 izvesti 1/2 okreta nalevo

	2
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti
	

	3
	1
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti
	

	4
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti
	

	5
	1
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti
	

	6
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti
	

	7
	1
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti
	

	8
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti
	


SUR PLACE /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti

/može se plesati na prstima ili na ravnom stopalu/
	Korake izvoditi sa snažnim pritiskom o pod. Obično se pleše bez okretanja, ali se može izvesti okret za 1/4 nadesno ili nalevo od 1 do 4. Kod okreta je partner okrenut spolja.

	2
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti
	

	3
	1
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti
	

	4
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti
	


Hvat: početi i završiti u zatvorenoj poziciji.

SUR PLACE /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti

/može se plesati na prstima ili na ravnom stopalu/
	Korake izvoditi sa snažnim pritiskom o pod. Obično se pleše bez okretanja, ali se može izvesti okret za 1/4 nadesno ili nalevo od 1 do 4. Kod okreta  partner je okrenut spolja.

	2
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti
	

	3
	1
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti
	

	4
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti
	


CHASSES TO RIGHT /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti


	Korak strance

	2
	2
	1
	Levo stopalo priključiti desnom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti sa ptt.

	3
	1
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Korak strance

	4
	2
	1
	Levo stopalo priključiti desnom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti sa promenom težine tela


Količina okreta: korak se može izvoditi bez okreta ili sa 1/4 okreta nalevo.

Hvat: početi i završiti u zatvorenom hvatu.

CHASSES TO RIGHT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti


	Korak strance

	2
	2
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti sa ptt.

	3
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Korak strance

	4
	2
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti sa promenom težine tela


CHASSES TO LEFT /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti


	Korak na mestu

	2
	2
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Korak nalevo

	3
	1
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti i ptt.

	4
	2
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Korak strance


Figura se može izvesti bez okreta ili sa okretom za 1/4 nadesno.

Hvat: početi i završiti u zatvorenom hvatu.

CHASSES TO LEFT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti


	Korak na mestu

	2
	2
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Korak nadesno

	3
	1
	1
	Levo stopalo priključiti desnom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti i ptt.

	4
	2
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Korak strance


ATTAC /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rt.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Peta - ravno
	"Marševski"korak napred. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/4 okreta nalevo

	3
	1
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti
	Korak strance

	4
	2
	1
	Levu priključiti desnoj
	Poluprsti - ravno
	Priključiti sa promenom težine tela


Hvat: početi u zatvorenom hvatu. Koraci  od 2 do 4: spustiti levu ruku sa spoljašnjim kružnim pokretom u nivou struka.

ATTAC /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija i okret

	1
	1
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti -  ravno
	Korak nazad. Izme|u koraka 2 i 3 izvesti 1/4 okreta nalevo

	3
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Korak strance

	4
	2
	1
	Desnu priključiti levoj
	Poluprsti - ravno
	Priključiti sa promenom težine tela


SEPARATION /muški  korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija 

	1
	1
	1
	Desno stopalo  na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Levo stopalo napred
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	3
	1
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti
	Stopalo priključiti sa ptt.

	4
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Na mestu

	5
	1
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti
	Na mestu

	6
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti
	Na mestu

	7
	1
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti
	Na mestu

	8
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti - ravno
	Na mestu


Uspon i spuštanje: plesačica: koraci 1 i 2 nisko. Uspon na kraju 3 i 4. Postepeno spuštati za vreme koraka 5, 6, 7 i 8 i završiti "normalnom" visinom.

Hvat: početi u zatvorenom hvatu. Korak 3: osloboditi desnu ruku. Korak 4: dostići otvorenu poziciju sa levom i desnom rukom u hvatu. Korak 8: završiti u zatvorenom hvatu.

SEPARATION /ženski  korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija 

	1
	1
	1
	Levo stopalo  na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad

	3
	1
	1
	Levo stopalo nazad
	Poluprsti
	Korak nazad

	4
	2
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Prsti
	Stopalo priključiti sa promenom težine tela

	5
	1
	1
	Levo stopalo napred
	Prsti - ravno
	Korak sa snažnim pritiskom stopala o pod

	6
	2
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti
	Korak sa snažnim pritiskom stopala o pod

	7
	1
	1
	Levo stopalo napred
	Poluprsti
	Korak sa snažnim pritiskom stopala o pod

	8
	2
	1
	Desno stopalo napred
	Poluprsti - ravno
	Korak sa snažnim pritiskom stopala o pod


SIXTEEN /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija 

	1
	1
	1
	Desno stopalo  na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Levo stopalo strance u promenadnu poziciju
	Peta - ravno
	"Marševski" korak sa okretom 1/8 nalevo

	3
	1
	1
	Desno stopalo napred i ukršteno u PP
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	4
	2
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom. Korak za 3/8 nadesno za vreme koraka 4 i 5

	5
	1
	1
	Desno stopalo nazad, desno rame vodeće
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad sa okretom

	6
	2
	1
	Levo stopalo nazad, partner spolja
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad

	7
	1
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti - ravno
	Stopalo priključiti sa promenom tt. Okret za 1/4 nadesno.

	8
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Ravno
	Na mestu


Koraci od 9 do 16 se izvode na isti način kao koraci od 1 do 8.

Ljuljanje

Plesač: na  koracima 4, 5, 10 i 11 nadesno. Na koracima 7, 8, 13 i 14 nalevo.

Hvat: početi u zatvorenom hvatu. Korak 2: postići promenadnu poziciju. Korak 4: vratiti se u zatvorenu poziciju. Korak 8: vratiti se u promenadnu poziciju.

SIXTEEN /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija 

	1
	1
	1
	Levo stopalo  na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Desno stopalo strance u PP
	Peta - ravno
	"Marševski" korak sa 1/8 nadesno

	3
	1
	1
	Levo stopalo napred i ukršteno u PP
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	4
	2
	1
	Desno stopalo napred
	Peta - ravno
	"Marševski" korak. Na  4 i 5 izvesti okret za 1/8 nadesno

	5
	1
	1
	Levo stopalo napred, levo rame vodeće
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	6
	2
	1
	Desno stopalo napred, partner  spolja
	Peta - ravno
	

	7
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti
	Korak napred sa okretom. Na koracima 7 i 8 izvesti okret za 3/8 nadesno

	8
	2
	1
	Desno stopalo na mestu u PP
	Poluprsti - ravno
	Ptt. na mestu


Koraci od 9 do 16 izvode se na isti način kao koraci  od 1 do 8.

PROMENADE /muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija 

	1
	1
	1
	Desno stopalo  na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Levo stopalo strance u promenadnu poziciju
	Peta - ravno
	"Marševski" korak sa okretom za 1/8 nalevo

	3
	1
	1
	Desno stopalo napred i ukršteno u PP
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	4
	2
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa okretom. Na koracima 4 i 5 izvesti okret za 3/8 nadesno

	5
	1
	1
	Desno stopalo nazad, desno rame vodeće
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad

	6
	2
	1
	Levo stopalo nazad, partner spolja
	Poluprsti - ravno
	Korak nazad. Za vreme koraka 6, 7 i 8 izvesti okret za 1/4 nadesno

	7
	1
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti - ravno
	Korak strance

	8
	2
	1
	Levo stopalo priključiti desnom
	Poluprsti - ravno
	Stopalo priključiti sa ptt


PROMENADE /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje

stopala
	Akcija 

	1
	1
	1
	Levo stopalo  na mestu
	Poluprsti - ravno
	Poziv

	2
	2
	1
	Desno stopalo strance u PP
	Peta -  ravno
	"Marševski" korak sa okretom za 1/8 nadesno

	3
	1
	1
	Levo stopalo napred i ukršteno u PP
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	4
	2
	1
	Desno stopalo napred
	Peta - ravno
	"Marševski" korak. Za vreme koraka 4 i 5 izvesti okret za 1/8 nadesno

	5
	1
	1
	Levo stopalo napred, levo rame vodeće
	Peta - ravno
	"Marševski" korak

	6
	2
	1
	Desno stopalo napred, partner spolja
	Peta - ravno
	"Marševski" korak. Za vreme koraka 6, 7 i 8 izvesti okret za 1/4 nadesno

	7
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti  - ravno
	Korak strance

	8
	2
	1
	Desno stopalo priključiti levom
	Poluprsti - ravno
	Stopalo priključiti sa promenom težine tela


Ljuljanje: plesač: nadesno na koracima 4 i 5.

Plesačica: nalevo na koracima 4 i 5.

Hvat: početi u zatvorenom hvatu. Korak 2: dostići  promenadnu poziciju. Korak 4: vratiti se u zatvoreni hvat. Korak 8: završiti u zatvorenom hvatu.

