3.3.5 SAMBA

Takt 2/4 (4/4)

Tempo: 50 taktova u minutu

Osnovni ritam u Sambi je 1 a 2. Drugačije može da se beleži S a S. Trajanje prvog koraka unutar celine je 3/4 celog (Tri četvrtine četvrtine note, odnosno osmina sa tačkom). Trajanje drugog koraka je 1/4 celog (Jedna četvrtina četvrtine note, odnosno šesnaestina). Trajanje trećeg koraka je jedno celo, odnosno jedna četvrtina note. Znači osnovni ritam se beleži: 3/4 1/4 1, a broji 1a2 ili  SaS.

Osnovna karakteristika plesanja većine koraka je tzv.  "bounce action" ("odskočna akcija"). "Odskočna akcija" se sastoji iz savijanja i opružanja zglobova kolena i članka.

Početi sa sastavljenim stopalima, sa neznatno savijenim kolenima i težinom na levom stopalu. Iskoračiti desnim stopalom napred dodirujući tlo prvo prstima pa celim stopalom, istovremeno prenoseći težinu tela na prednji deo levog stopala (a). Zatim preneti težinu tela na celo ravno desno stopalo sa neznatno savijenim kolenima (S). Priključiti levo stopalo do desnog sa težinom na prednjem delu stopala i neznatno opruženim kolenima (a). Preneti težinu tela na  celo desno stopalo, spuštajući se  na obe pete, lagano savijajući kolena (S). (SaS = 1a2)

Objašnjenja

/Važe za sve korake LA i ST plesova/

Ko. = Korak

Br. = Brojanje

Rit. = Ritam

NATURAL BASIC MOVEMENT (Muški korak)

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desnim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred

	2
	a
	1/4
	Levo stopalo priključiti desnom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Levim stopalom nazad
	Poluprsti, ravno
	Korak nazad

	5
	a
	1/4
	Desno stopalo pruključiti levom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Levim stopalom na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Količina okreta: Postepeno se okretati nadesno. Između koraka 1 i 6 izvesti okret za 1/4 nadesno.

Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: Close Hold

NATURAL BASIC MOVEMENT (ženski korak)

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levim stopalom nazad
	Poluprsti, ravno
	Korak nazad

	2
	a
	1/4
	Desno stopalo priključiti levom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Desnim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred

	5
	a
	1/4
	Levo stopalo pruključiti desnom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Desnim stopalom na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Količina okreta: Postepeno se okretati nadesno. Između koraka 1 i 6 izvesti okret za 1/4 nadesno.

Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: Close Hold

REVERSE  BASIC MOVEMENT (Muški korak)

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred

	2
	a
	1/4
	Desno stopalo priključiti levom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Desnim stopalom nazad
	Poluprsti, ravno
	Korak nazad

	5
	a
	1/4
	Levo stopalo pruključiti desnom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Količina okreta: Postepeno se okretati nalevo. Između koraka 1 i 6 izvesti okret za 1/4 nalevo.

Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: Close Hold

REVERSE BASIC MOVEMENT (ženski korak)

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desnim stopalom nazad
	Poluprsti, ravno
	Korak nazad

	2
	a
	1/4
	Levo stopalo priključiti desnom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Levim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred

	5
	a
	1/4
	Desno stopalo pruključiti levom stopalu
	Poluprsti
	Stopalo završava sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Količina okreta: Postepeno se okretati nalevo. Između koraka 1 i 6 izvesti okret za 1/4 nalevo.

Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: Close Hold

SAMBA WHISKS TO L and R/ Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levim stopalom strance
	Poluprsti, ravno
	Korak nalevo

	2
	a
	1/4
	Desno stopalo ukrstiti iza levog stopala
	Poluprsti
	Latin Cross sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Desnim stopalom strance
	Poluprsti, ravno
	Korak nadesno

	5
	a
	1/4
	Levo stopalo ukrstiti iza desnog stopala
	Poluprsti
	Latin Cross sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: Close Hold

SAMBA WHISKS TO L and R/ ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desnim stopalom strance
	Poluprsti, ravno
	Korak nadesno

	2
	a
	1/4
	Levo stopalo ukrstiti iza desnog stopala
	Poluprsti
	Latin Cross sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Levim stopalom strance
	Poluprsti, ravno
	Korak nadesno

	5
	a
	1/4
	Desno stopalo ukrstiti iza levog stopala
	Poluprsti
	Latin Cross sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: Close Hold

SHADOW BOTAFOGOS /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred krećući se desno iza partnerke

	2
	a
	1/4
	Desno stopalo strance i neznatno napred, prsti upolje
	Unutrašnja ivica prstiju
	Vrh sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Desnim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred krećući se levo iza plesačice

	5
	a
	1/4
	Levo stopalo strance i neznatno napred prstima upolje
	Unutrašnja ivica prstiju
	Vrh sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Količina okreta: 1/4 nalevo između koraka 2 i 3; 1/4 okreta nadesno između koraka 5 i 6.

Hvat: početi u otvorenoj promenadnoj poziciji sa levom (muška) i desnom (ženska) rukom u hvatu; na koraku 3: otvorena kontra promenadna pozicija; završiti u otvorenoj  promenadnoj poziciji.

Korak izvesti sa malom "odskočnom akcijom".

SHADOW BOTAFOGOS /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desnim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred 

	2
	a
	1/4
	Levim stopalo strance i neznatno napred, prsti upolje
	Unutrašnja ivica prstiju
	Vrh sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti, ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	4
	1
	3/4
	Levim stopalom napred
	Poluprsti, ravno
	Korak napred 

	5
	a
	1/4
	Desno stopalo strance i neznatno napred prstima upolje
	Unutrašnja ivica prstiju
	Vrh sa delimičnom težinom tela

	6
	2
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu


Količina okreta: 1/4 nadesno između koraka 2 i 3; 1/4 okreta nalevo između koraka 5 i šest.

Hvat: početi u otvorenoj promenadnoj poziciji sa levom (muška) i desnom (ženska) rukom u hvatu; na koraku 3: otvorena kontra promenadna pozicija; završiti u otvorenoj  promenadnoj poziciji.

Korak izvesti sa malom "odskočnom akcijom".

TRAVELLING VOLTAS TO R /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	2
	a
	1/4
	Desnim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	3/4
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	5
	1
	3/4
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	6
	a
	1/4
	Desnim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	7
	2
	1
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog stopala
	Poluprsti ravno
	Latin Cross


Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: početi u otvorenoj promenadnoj poziciji sa levom (muška) i desnom šakom u hvatu. Korak 7 završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

Količina okreta: između koraka 1 i 7 izvesti okret za 1/4 nalevo.

TRAVELLING VOLTAS TO R /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	2
	a
	1/4
	Levim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	3/4
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	5
	1
	3/4
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	6
	a
	1/4
	Levim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	7
	2
	1
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog stopala
	Poluprsti ravno
	Latin Cross


Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: početi u otvorenoj promenadnoj poziciji sa levom (muška) i desnom šakom u hvatu. Korak 7 završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

Količina okreta: između koraka 1 i 7 izvesti okret za 1/4 nadesno

TRAVELLING VOLTAS TO L /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	2
	a
	1/4
	Levim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	3/4
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	4
	a
	1/4
	Levim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	5
	1
	3/4
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	6
	a
	1/4
	Levim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	7
	2
	1
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog stopala
	Poluprsti ravno
	Latin Cross


Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: početi u otvorenoj promenadnoj poziciji sa levom (muška) i desnom šakom u hvatu. Korak 7 završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

Količina okreta: između koraka 1 i 7 izvesti okret za 1/4 nadesno.

TRAVELLING VOLTAS TO L /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	2
	a
	1/4
	Desnim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	3
	2
	3/4
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	4
	a
	1/4
	Desnim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	5
	1
	3/4
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Latin Cross

	6
	a
	1/4
	Desnim stopalom strance i neznatno nazad, prsti upolje
	Prsti
	Korak nadesno sa delimičnom težinom tela

	7
	2
	1
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog stopala
	Poluprsti ravno
	Latin Cross


Korak izvesti sa "odskočnom akcijom".

Hvat: početi u otvorenoj promenadnoj poziciji sa levom (muška) i desnom šakom u hvatu. Korak 7 završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

Količina okreta: između koraka 1 i 7 izvesti okret za 1/4 nalevo.

PROMENADE SAMBA WALKS /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Levo stopalo napred u PP, desno koleno zatvara levo koleno
	Poluprsti ravno
	Korak napred, Pelvis prema napred

	2
	a
	1/4
	Desnim stopalom nazad u PP, prsti upolje
	Unutrašnja ivica prstiju
	Korak nazad sa delimičnom težinom tela. Pelvis  unazad.

	3
	2
	1
	Levo stopalo kliza nazad u PP
	Ravno
	Stopalo kliza oko 8 cm. Pelvis u normali.


Korak izvesti sa malom "odskočnom akcijom".

Hvat: početak i kraj u promenadnoj poziciji.

PROMENADE SAMBA WALKS /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenjestopala
	Akcija

	1
	1
	3/4
	Desno stopalo napred u PP, levo koleno zatvara desno koleno
	Poluprsti ravno
	Korak napred, Pelvis prema napred

	2
	a
	1/4
	Levim stopalom nazad u PP, prsti upolje
	Unutrašnja ivica prstiju
	Korak nazad sa delimičnom težinom tela. Pelvis  unazad.

	3
	2
	1
	Desno stopalo kliza nazad u PP
	Ravno
	Stopalo kliza oko 8 cm. Pelvis u normali.


Korak izvesti sa malom "odskočnom akcijom".

Hvat: početak i kraj u promenadnoj poziciji.

SAMBA LOCKS /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1/2
	Desno stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa delimičnom težinom tela i okretom nadesno za 1/8

	2
	Q
	1/2
	Levo stopalo ukršteno iza desnog
	Prsti
	Latin Cross

	3
	S
	1
	Desnim stopalom kratak korak napred, prsti upolje
	Ravno
	

	4
	Q
	1/2
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa delimičnom težinom tela i okretom nalevo za 1/8

	5
	Q
	1/2
	Desno stopalo ukršteno iza desnog
	Prsti
	Latin Cross

	6
	S
	1
	Levim stopalom kratak korak napred, prsti upolje
	Ravno
	

	7
	Q
	1/2
	Desno stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa delimičnom težinom tela i okretom nadesno za 1/8

	8
	Q
	1/2
	Levo stopalo ukršteno iza desnog
	Prsti
	Latin Cross

	9
	S
	1
	Desnim stopalom kratak korak napred, prsti upolje
	Ravno
	


Hvat: početi i završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

SAMBA LOCKS /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	Q
	1/2
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa delimičnom težinom tela i okretom nalevo za 1/8

	2
	Q
	1/2
	Desno stopalo ukršteno iza levog
	Prsti
	Latin Cross

	3
	S
	1
	Levim stopalom kratak korak napred, prsti upolje
	Ravno
	

	4
	Q
	1/2
	Desno stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa delimičnom težinom tela i okretom nadesno za 1/8

	5
	Q
	1/2
	Levo stopalo ukršteno iza desnog
	Prsti
	Latin Cross

	6
	S
	1
	Desnim stopalom kratak korak napred, prsti upolje
	Ravno
	

	7
	Q
	1/2
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti - ravno
	Korak napred sa delimičnom težinom tela i okretom nalevo za 1/8

	8
	Q
	1/2
	Desno stopalo ukršteno iza levog
	Prsti
	Latin Cross

	9
	S
	1
	Levim stopalom kratak korak napred, prsti upolje
	Ravno
	


Hvat: početi i završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

3.3.6  ^A - ^A - ^A

Takt 4/4

Tempo: 30 taktova u minutu.

Osnovni ritam u ovom plesu se može iskazati na više načina. Uobičajeno je:

^a - ča - ča S S

4      i      1  2 3

^a - ča - ča 2 3

Plesna celina koja se imenuje kao "ča-ča-ča" ili "4 i 1" je tzv. "šase" korak koji se sastoji od tri koraka. Prvi korak traje 1/8 note (prvo "ča"), drugi korak traje 1/8 note (drugo "ča"), a treći korak traje 1/4 note (treće "ča"). Ova plesna struktura počinje na četvrtom delu takta 4/4 i završava na prvom delu takta . Zbog toga i način brojanja:"4 i, 1.

Koraci "2" i "3" se izvode na drugom i trećem delu takta i traju po 1/4 note. Znači ritam osnovnog koraka u ovom plesu je 1/8 1/8, 1/4, 1/4, 1/4.

Ritam se može izraziti i na drugi način, ali uvek voditi računa o mestu "šase" strukture u taktu muzike. / korak, korak, ča-ča-ča ili  2, 3, ča-ča-ča ili 1, 2, 3, 4 i ili slično/.

Osnovne karakteristika tehnike plesanja

Svi koraci koji se izvode prema napred izvode se dotičući tlo prvo prstima, pa "jastučetom" stopala. Peta se spusti malo pre nego što je korak sasvim izveden (U opisu koraka će se opisivati kao: "poluprsti - ravno"). Svi koraci prema nazad se izvode prvo dodirom tla "jastučetom", pa prstima. Peta se u tom slučaju spušta na tlo kada se težina tela prenese na celo stopalo. Na kraju koraka, peta stopala koje je slobodno (Bez težine tela) može da se prirodno odigne od tla toliko da ne prouzrokuje savijanje kolena slobodne noge.

Kod izvođenja "šasea" prva dva koraka se izvode sa neznatno savijenim kolenima, a poslednji sa opruženim kolenom. Oscilacija u visini težišta ne treba da postoji jer se na trećem koraku šasea izvodi pokret kukovima i premeštanje pelvisa, što kompenzuje gubitak visine koji se dogodi kada su kolena savijena.

CHA CHA CHA CHASSE TO RIGHT (RLR) /Muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	4
	1/2
	Desno stopalo strance
	Poluprsti ravno
	Desno koleno saviti.

Kukove pokrenuti nadesno

	2
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	Oba kolena savijena. Kukovi centralno

	3
	1
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti ravno
	Oba kolena opružiti. Kukovi nadesno.


CHA CHA CHA CHASSE TO LEFT (LDL) /Muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	4
	1/2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti ravno
	Levo koleno saviti.

Kukove pokrenuti nalevo

	2
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	Oba kolena savijena. Kukovi centralno

	3
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti ravno
	Oba kolena opružiti. Kukovi nalevo.


CHA CHA CHA LOCK FORWARD (RLR) /Muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	4
	1/2
	Desno stopalo napred, desno rame vodeće
	Poluprsti ravno
	Desno koleno opružiti.

Kukove pokrenuti nadesno

	2
	i
	1/2
	Levo stopalo ukrstiti iza desnog
	Prsti
	Oba kolena savijena. Kukovi centralno. Latin Cross.

	3
	1
	1
	Desno stopalo napred, desno rame vodeće
	Poluprsti ravno
	Oba kolena opružiti. Kukovi nadesno.


CHA CHA CHA LOCK FORVARD (LDL) /Muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	4
	1/2
	Levo stopalo napred, levo rame vodeće
	Poluprsti ravno
	Levo koleno opružiti.

Kukove pokrenuti nalevo

	2
	i
	1/2
	Desno stopalo ukrstiti iza levog
	Prsti
	Oba kolena savijena. Kukovi centralno. Latin Cross

	3
	1
	1
	Levo stopalo napred, levo rame vodeće
	Poluprsti ravno
	Oba kolena opružiti. Kukovi nalevo.


CHA CHA CHA LOCK BACKWARD (RLR) /Muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	4
	1/2
	Desno stopalo nazad, prsti upolje, desno rame vodeće
	Prsti
	Desno koleno opružiti.

Kukove pokrenuti nadesno

	2
	i
	1/2
	Levo stopalo ukrstiti ispred desnog
	Poluprsti ravno
	Oba kolena savijena. Kukovi centralno. Latin Cross.

	3
	1
	1
	Desno stopalo nazad, desno rame vodeće
	Poluprsti ravno
	Oba kolena opružiti. Kukovi nadesno.


CHA CHA CHA LOCK BACKWARD (LDL) /Muški i ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	4
	1/2
	Levo stopalo nazad, prsti upolje, levo rame vodeće
	Prsti
	Levo koleno opružiti.

Kukove pokrenuti nalevo

	2
	i
	1/2
	Desno stopalo ukrstiti ispred levog
	Poluprsti ravno
	Oba kolena savijena. Kukovi centralno. Latin Cross

	3
	1
	1
	Levo stopalo nazad, levo rame vodeće
	Poluprsti ravno
	Oba kolena opružiti. Kukovi nalevo.


CLOSE BASIC /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti tt. na mestu

	3
	4
	1/2
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse LRL

	4
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti ravno
	Korak nazad

	7
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	4
	1/2
	Desnim stopalom strance i neznatno napred
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR)

	9
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Desno stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti ravno
	


Količina okreta: ukupan okret za plesni par može da bude 1/2 nalevo. Okretanje nalevo izvesti na Cha cha cha Chasses (koraci: 3-5 i 8-10)

Hvat: Close Hold.

CLOSE BASIC /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	2
	1
	Desno stopalo nazad
	Poluprsti ravno
	Korak nazad

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti tt. na mestu

	3
	4
	1/2
	Desno stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR)

	4
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Desno stopalo strance i neznatno napred
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem

	7
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	4
	1/2
	Levim stopalom strance i neznatno nazad
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (LRL)

	9
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Levo stopalo strance i neznatno nazad
	Poluprsti ravno
	


Količina okreta: ukupan okret za plesni par može da bude 1/2 nalevo. Okretanje nalevo izvesti na Cha cha cha Chasses (koraci: 3-5 i 8-10)

Hvat: Close Hold.

HAND TO HAND /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	2
	1
	Levo stopalo nazad u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak nazad i okret za 1/4 nalevo

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti tt. na mestu

	3
	4
	1/2
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse LRL sa okretom za 1/4 nadesno

	4
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Desno stopalo nazad u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak nazad i okret za 1/4 nadesno

	7
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	4
	1/2
	Desnim stopalom strance 
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR) sa okretom za 1/4 nalevo

	9
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	


Koraci 11-15 = ponoviti korake 1-5 završavajući u otvorenoj poziciji sa levom (muška) i desnom (ženska) rukom u hvatu.

Plesati u otvorenoj poziciji (Open Pos).

HAND TO HAND /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija

	1
	2
	1
	Desno stopalo nazad u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak nazad i okret za 1/4 nadesno

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti tt. na mestu

	3
	4
	1/2
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse LRL sa okretom za 1/4 nalevo

	4
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Levo stopalo nazad u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak nazad i okret za 1/4 nalevo

	7
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	4
	1/2
	Levim stopalom strance 
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR) i okret za 1/4 nadesno

	9
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	


Koraci 11-15 = ponoviti korake 1-5 završavajući u otvorenoj poziciji sa levom (muška) i desnom (ženska) rukom u hvatu.

Plesati u otvorenoj poziciji (Open Pos).

SPLIT CUBAN BREAK /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Okret

	1
	2
	1/2
	Levo stopalo napred u otvorenu CPP, prsti  upolje
	Poluprsti ravno
	1/8 nadesno

	2
	i
	1/2
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Između 2 i 3 - 3/8 nalevo

	3
	3
	1
	Levo stopalo strance u otvorenu PP
	Poluprsti ravno
	

	4
	4
	1/2
	Desno stopalo napred u otvorenu PP, prsti upolje
	Poluprsti ravno
	1/8 nalevo

	5
	i
	1/2
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Između 5 i 6 - 3/8 nadesno

	6
	1
	1
	Desno stopalo strance u otvorenu PP
	Poluprsti ravno
	


SPLIT CUBAN BREAK /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Okret

	1
	2
	1/2
	Desno stopalo napred u otvorenu CPP, prsti  upolje
	Poluprsti ravno
	1/8 nalevo

	2
	i
	1/2
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Između 2 i 3 - 3/8 nadesno

	3
	3
	1
	Desno stopalo strance u otvorenu PP
	Poluprsti ravno
	

	4
	4
	1/2
	Levo stopalo napred u otvorenu PP, prsti upolje
	Poluprsti ravno
	1/8 nadesno

	5
	i
	1/2
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Između 5 i 6 - 3/8 nalevo

	6
	1
	1
	Levo stopalo strance u otvorenu CPP
	Poluprsti ravno
	


Hvat: početi u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji, na 3 u otvorenoj PP i završiti u otvorenoj kontra promenadnoj poziciji.

SPOT  TURN TO RIGHT /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo ukršteno nadesno; završava nazad i neznatno strance
	Poluprsti ravno
	Korak sa okretom

	2
	3
	1
	Desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	3
	4
	1/2
	Levo stopalo strance
	Poluprsti ravno
	Od 3-5 koraka izvesti Chasse završavajući okret nadesno

	4
	i
	1/2
	Desno stopalo upola pruključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Levo stopalo strance
	Poluprsti ravno
	


Količina okreta: od 1. do 5. koraka izvesti kompletan okret nadesno (7/8) u otvorenoj PP sa desnom (muška) i levom rukom u hvatu.

SPOT  TURN TO RIGHT /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo ukršteno nalevo; završava nazad i neznatno strance
	Poluprsti ravno
	Korak sa okretom

	2
	3
	1
	Levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	3
	4
	1/2
	Desnostopalo strance
	Poluprsti ravno
	Od 3-5 koraka izvesti Chasse završavajući okret nalevo

	4
	i
	1/2
	Levo stopalo upola pruključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Desno stopalo strance
	Poluprsti ravno
	


Količina okreta: od 1. do 5. koraka izvesti kompletan okret nadesno (7/8) u otvorenoj PP sa desnom (muška) i levom rukom u hvatu.

NEW YORK /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo napred i nalevo u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem i okretom za 1/8 nadesno

	2
	3
	1
	Preneti težinu tela na desno na mestu
	Poluprsti ravno
	Nastaviti okretom nadesno

	3
	4
	1/2
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse LRL sa okretom za 1/4 nalevo

	4
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Desno stopalo napred u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem i okretom za 1/8 nalevo

	7
	3
	1
	Preneti težinu tela na levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Nastaviti okretanjem nalevo

	8
	4
	1/2
	Desnim stopalom strance 
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR) sa okretom za 1/4 nadesno

	9
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	


Chasses plesati u Close Facing Position; korake 1, 2 i 6, 7 plesati u Side by Side Position.

NEW YORK /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo napred i nalevo 
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem i okretom za 1/8 nalevo

	2
	3
	1
	Preneti težinu tela na levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Nastaviti okretanjem nalevo

	3
	4
	1/2
	Desnim stopalom strance 
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR) sa okretom za 1/4 nadesno

	4
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Levo stopalo napred i nadesno u otvorenu vodeću poziciju
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa zaustavljanjem i okretom za 1/8 nadesno

	7
	3
	1
	Preneti težinu tela na desno na mestu
	Poluprsti ravno
	Nastaviti okretom nadesno

	8
	4
	1/2
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse LRL sa okretom za 1/4 nalevo

	9
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	


Chasses plesati u Close Facing Position; korake 1, 2 i 6, 7 plesati u Side by Side Position.

SHOULDER TO SHOULDER /Muški korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Opterećenje stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Desno stopalo napred, prsti upolje, otvorena  pozicija ka desnoj strani
	Poluprsti ravno
	Korak napred sa iznenadnim zaustavljanjem

	2
	3
	1
	Levo stopalo na  mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	3
	4
	1/2
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse RLR sa okretom za 1/4 nadesno

	4
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Levo stopalo napred, prsti upolje u otvorenu poziciju ka levoj strani
	Poluprsti ravno
	Korak napred i iznenadno zaustavljanje

	7
	3
	1
	Preneti težinu tela na desno stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	4
	1/2
	Levim stopalom strance 
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (LRL) sa okretom za 1/4 nalevo

	9
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	


Korake 11-20 ponoviti još jednom, samo pri izvođenju zadnjeg "šasea" (8-10) izvesti okret nalevo za 1/8.

Hvat: početi i završiti u otvorenoj poziciji bez hvata.

SHOULDER TO SHOULDER /ženski korak/

	Ko.
	Br.
	Rit.
	Pozicija stopala
	Rrad stopala stopala
	Akcija i okret

	1
	2
	1
	Levo stopalo nazad, partner upolje ka desnoj strani
	Poluprsti ravno
	Korak nazad

	2
	3
	1
	Desno stopalo na  mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	3
	4
	1/2
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 3 do 5 koraka - Cha cha cha Chasse LRL sa okretom za 1/4 nadesno

	4
	i
	1/2
	Desno stopalo upola priključiti levom
	Poluprsti ravno
	

	5
	1
	1
	Levo stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	

	6
	2
	1
	Levo stopalo nazad, partner upolje ka levoj strani
	Poluprsti ravno
	Korak nazad

	7
	3
	1
	Preneti težinu tela na levo stopalo na mestu
	Poluprsti ravno
	Preneti težinu tela na mestu

	8
	4
	1/2
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	Od 8 do 10 koraka - Cha cha cha Chasse (RLR) sa okretom za 1/4 nalevo

	9
	i
	1/2
	Levo stopalo upola priključiti desnom
	Poluprsti ravno
	

	10
	1
	1
	Desno stopalo strance 
	Poluprsti ravno
	


Korake 11-20 ponoviti još jednom, samo pri izvođenju zadnjeg "šasea" (8-10) izvesti okret nalevo za 1/8.

Hvat: početi i završiti u otvorenoj poziciji bez hvata.

