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	Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу
	

	
	Основне струковне студије, спорт
	Страна: 90/95



	Студијски програм : Основне струковне студије, спорт

	Назив предмета: Изабрани спорт - методика

	Наставник/наставници: др Славољуб Узуновић, редовни професор

	Статус предмета: Обавезан

	Број ЕСПБ:9

	Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.

	Циљ предмета:
Оспособљавање студената за примену стечених знања о методици спортског плеса у пракси обучавања и тренинга

	Исход предмета:
Оспособљеност студената да самостално планирају и реализују методику учења појединачних плесних техника као и да реализују одговарајући начин тренинга у области спортског плеса.

	Садржај предмета
Теоријска настава
Методика у спортској пракси. Методе обучавања елемената плесних техника. Методички поступци учења појединачних плесних техника. Методе плесног тренинга. Говорне методе. Методе показивања. Организациони облици рада. Час плеса. 
Практична настава
Методика основних техника спортског плеса. Методика специјалних и специфичних техника спортског плеса. Вежбе за поједине сегменте часа.

	Литература:
1. Костић, Р., Узуновић, С. (2013). ПЛЕС. Ниш: Факултет спорта и физичког васпитања
2. Костић, Р., Узуновић, С. (2009). Друштвени плес. Ниш: Факултет спорта и физичког васпитања.
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	Број часова активне наставе 4+4
	Теоријска настава: 4
	Практична настава: 4

	Методе извођења наставе:
Предавања, вежбе, консултације.

	Оцена знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена 60
	Завршни испит
	Поена 40

	Настава
	10
	Завршни испит
	40

	Колоквијум 1
	20
	
	

	Колоквијум 2
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