OBLICI  ORGANIZACIJE UČENJA I  VEŽBANJA  

	Frontalni oblik aktivnosti podrazumeva istovremeno plesanje - vežbanje svih plesača raspoređenih u prostoru. Ovom obliku rada se daje prednost na početku obučavanja, kada svi plesači jedne grupe uče iste plesne korake, figure, kretnje, kada trener može precizno da upravlja vremenom akcije i  odmora za sve plesače. Frontalni oblik je pogodan za vežbanja bilo kojih opštih, specifičnih ili koreografskih  vežbi, ako je zadatak da se svi plesači podjednako i na isti način aktiviraju, vežbaju i treniraju.

	Grupni oblik aktivnosti se u procesu obučavanja primenjuje u svim vrstama plesa: u narodnim igrama pri postavljanju koreografije; u sportskom plesu pri učenju muških i ženskih plesnih koraka i figura, i pri postavljanju koreografije za "formacije"; u džez plesu pri postavljanju koreografije; u akrobatskom rok-en-rolu kod učenja muških i ženskih plesnih struktura. Pažljivo i odvojeno trenirati muški i ženski deo ansambla.

	Oblik u parovima se najviše primenjuje u sportskom plesu i akrobatskom rok-en-rolu jer se te vrste plesova plešu u parovima. Ovaj oblik može da bude vrlo efikasan za učenje samo ako trener "radi" sa minimalnim brojem parova (u najboljem slučaju sa jednim parom). Ukoliko je u pitanju samo uvežbavanje već naučenih plesnih elemenata ili početni kursevi sportskog plesa, onda se može vežbati i sa većim brojem parova.
 
	Individualni oblik treninga je karakterističan za postavljanje koreografija u sportskom plesu gde partneri prvo uče nezavisno jedno od drugog, a zatim plešu u paru. U akrobatskom rok-en-rolu  individualni trening je neophodan jer plesači plešu različite zadatke i različite elemente. Misli se, pre svega, na učenje akrobatskih i "poluakrobatskih" elemenata. U džez plesu plesač individualno trenira ukoliko mora da izvodi delove koreografije samostalno. Pored navedenog, individualan trening je neophodan ukoliko trener proceni da je to nekom plesaču potrebno, bilo iz koreografskih razloga, bilo iz nekih drugih razloga. Plesač se može osposobiti da deo plesnih aktivnosti ili vežbi  trenira bez prisustva trenera, ako je potrebno.


